Вимоги

щодо роботи дітей у навчальному закладі 
з комп’ютерами
(відповідно до Державних санітарних правил та норм «Влаштування і обладнання кабінетів комп’ютерної техніки в навчальних закладах та режим праці учнів на персональних комп’ютерах» ДсанПіН 5.5.6.009-98, затверджених постановою Головного державного санітарного лікаря України від 30.12.1998 №9 - п.9 Постанови)

· безперервна робота з екраном персонального комп’ютера повинна бути не більше:

· для учнів 10-11 класів на першій годині занять – 30 хв., на другій – 20 хв.;

· для учнів 8-9 класів – 20-25 хв.;

· для учнів 6-7 класів – до 20 хв.;

· для учнів 2-5 класів – 15 хв.

· для навчання дітей 6-ти років роботі з персональним комп’ютером безперервні заняття в індивідуальному ритмі не повинні бути більше 10 хв.;

· після безперервної роботи за екраном відеомонітора учні повинні проводити протягом 1,5-2 хв. вправи для профілактики зорової втоми, через 45 хвилин роботи з використанням комп’ютерів – фізичні вправи для профілактики загального втомлення;
· для профілактики втомлення школярів у середині занять необхідно проводити перерву тривалістю не менше 10 хв., під час якої організовувати фізичні вправи, в тому числі гімнастику для очей і рухові ігри.

